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O texto abaixo nao foi revisado por Jodo Bosto e Bides, trata-se de anotagdes feitas
pelo Diac. Alberto Magno durante a palestra.

[l Encontro Nacional de Formacao de Diaconos e Egsas
Jodo Bosco e Eunides — Pastoral Familiar

4 filhos e 6 netos — todos em oracao por esteltraba
E-mail: boscoeunides@netpar.com.br

Eunides: primeira vez que falamos com um grupo ceste. Ndo somos modelo nem de
espiritualidade e nem de relacionamento, mas apesaossa pequenez estamos aqui para
testemunhar Jesus Cristo para que possamos Clasioe.
Bosco: € uma alegria estar aqui com vocés. Sowragitadecido a Deus por ser chamado
a servir a Deus.
Familia, rebanho profundamente machucado nos dasop. Ser familia hoje é dificil,
tornou-se algo provisorio, desmontavel. Mas nosirses felizes de trabalhar pela familia.
A espiritualidade familiar esta diluida no estile dda familiar. Falar de espiritualidade
matrimonial e familiar tem a ver com nossa vidaatod
A espiritualidade matrimonial e familiar estd nesso jeito de viver cada instante, até de
repousar. Na solucdo dos conflitos, no relacionamemarido e mulher, até na relacédo
sexual.
“tudo o que vocé vez ao seu irmao foi a mim queévieg”
Nossa espiritualidade € o nosso jeito de vivergsparitualidade de carne e 0sso, concreto
esta profundamente machucada.
O mar esta agitado? o barco quer afundar? Mas estambarco. E neste barco agitado
gue somos desafiados a viver nossa espiritualidade.
No6s estamos, com a familia, neste mar agitado esetificuldade de viver como Deus
planejou. Temos mil problemas e grandes causagepaen os problemas. Na cultura que
estamos hoje ndo podemos deixar de enxergar agscaendo tratamos o efeito e ndo a
doencga. Ver a causa para tratarmos nosso relacemarmonjugal e familiar.
Fatores historicos que favorecem a cultura de mouiura e politica -> anti-vida, anti-
crianca, anti-familia e anti-lgreja

Auséncia materna, exclusédo da Igreja, Eugenismo

Auséncia paterna; Laicismo, Darwinismo Social
Revol. Marxista, Revol. Industrial, Anti-CatolicismMalthusianismo, Darwinismo, Livre
concorrémcia

Vivemos uma auséncia paterna quase que totalsfftbra do casamento...

Familia, educacdo e filho, requer pai e mao jurBesmae pudesse ser pai e mae José seria
uma figura desnecessaria.

A figura do pai esta sendo descartada. Nao podéatersde espiritualidade familiar fora

do contexto que vivemos hoje em dia.

Somos chamados a viver a espiritualidade famikstenmar revolto onde estamos.
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Revolucéo industrial — antes todos trabalhavanogjrtlho aprendia a profissédo do pai, 0
pai estava sempre presente. Hoje o pai sai pdralliexr e vai se afastando, especialmente
com o divorcio.

Anti-catolicismo — nasceu com a colonizacdo amedc&mérica do Norte foi colonizada
por uma populacdo que fugia da perseguicao refigilsto esta irradiado para o mundo
inteiro. E moda agredir a Igreja, especialmentemei®s de comunicagdo. Erro grosseiro
da América do Norte que se diz uma democracia.

Malthusianismo — proposta falsa, nada cientifiaze diz que a producdo de alimentos
cresce devagar e a populacdo cresce rapidameirteerda aborto, controle de natalidade...
ndo tem valor cientifico, mas esta na moda. Disigéo de pilulas do dia seguinte...

Darwinismo — sele¢&o natural. Gera toda sorte csme e exclusdes.

Livre concorréncia — foi criada para estabelecdivie@ comércio onde a concorréncia
beneficiaria a populacéo, anti-cartel. Hoje viverao® livre-concorréncia onde se disputa
uma vaga no trabalho, mas um é analfabeto e o ¢emnomuitos titulos. O mais forte
atinge o mais fraco. Se eu sou uma pessoa de faomagional (matematico, logica),
esposa agil, rapida e eficiente. Quando temosetifars, puxo minha légica denominadora,
se 0 ambiente ndo esta legal ela joga com a fentanfagilidade e eficiéncia) para mostrar
sua superioridade. EX.: vocé ainda esta escrevstaldai... Vocé ndo pensa para falar...

Este contexto € no mar que eu navego, ou seje esia fora é sintetizado dentro de casa.
Auséncia paterna: um dos maiores problemas de e@lmcaoje, é a paternidade dos
problemas. 72% dos adolescentes presos nas ig88tuindo conhecem o pai. Quando
vemos uma rebelido no presidio s6 vemos as maeg estdo os pais? Nao estamos
falando de uma auséncia sutil, velada, daquelenqoeda tempo para o filho, estamos
falando de auséncia fisica do pai.

A espiritualidade matrimonial perpassa a vida ratei

Espiritualidade Conjugal -> vivéncia de relacionatos — Mt 5,23 1Jo 4,20 Mt 25,40.45

Mt 5,23 - Imagino que agradaria a Deus se em uhedbreegdo a gente percebesse pessoas
saindo da Igreja porque com a leitura do evangs¢htembraram de alguma coisa. Parar
para pensar e “fui”. Me lembrei de alguma coisa e esta bem.

1Jo0 4,20 — Mt 25,40.45

Ordem dos relacionamentos no plano de Deus

Acreditamos que ndo ha heresia no que estamosddizAnconstrucdo da espiritualidade

familiar tem que ter alicerces,

1. fundamento: Relacionamento com Deus - esta@&adas em solo firma. Quem é a

rocha? Jesus Cristo. Primeiro relacionamento basitmidade com Deus.

2. Relacionamento com o cobnjuge: Coluna de susi@otalos relacionamentos da

espiritualidade familiar (homem e mulher na figus® vocé ndo estiver bem consigo, nao
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estara com ninguém, se ndo gostar de si, ndo sab&A ninguém, saber que somos
preciosos aos olhos de Deus. Se vocé ndo gosiavdeésndo € amavel. Se vocé se acha
um lixo, € incapaz de amar os outros.

3. Relacionamento com os filhos: relacionamentoidoare mulher — vivéncia da
espiritualidade ndo se consegue uma plenitude, @urite para caminhar nesta direcao.

Espiritualidade hoje calcada no ser, na buscalatidiede pessoal, sem considerar o outro.
Mas o Senhor nos manda amar o proximo do jeitoaggente se ama. Nunca tivemos um
tempo com tanto problema de stress, depressdo.é Ismixa auto-estima, as pessoas estdo
la em baixo. Vivemos em mundo competitivo em queed®s ser cada vez “o0 mais”. As
mulheres tém que caber em uma forma “Gisele Blintheas pessoas tém que se amar do
jeito que Deus as fez.

Centrar na auto-estima: serd que Deus criou unglirando fez vocé? Vocé vale pela obra
gue Deus criou ou vale pelo quanto ganha?

Dignidade incondicional- dignidade como Deus vé e como nossa cultura trab

A primeira causa de problemas nos relacionamentopabre auto-estima. Afeta todas as
pessoas.

Resgate da auto-estima: Ndo é magica, melhoratacioeamento comigo mesmo vai
beneficiar minha esposa e meus filhos e todos gueem comigo.

Se uma pessoa esta depressiva, se sentindo unm Expessoa abatida ndo tem sequer
condicao de fazer uma oragao

Modelo de relacionamento para nos é Jesus CristoieCEle via nas pessoas?

O leproso — excluido — Jesus Cristo chega pedoarnele.

Samaritana — excluida —

Joao Batista —JC pede para ser batizado.

Viver na cultura de hoje a espiritualidade que € ensina.

Principal reserva de energia — quem ndo acreditaier@o € capaz de levantar, ndo tem
forca para se manter. Resgate o valor dessa pesswaDeus a vVé e ela se levanta sozinha.
Dignidade é dom de Deus, presente, somente padécsnos, somente para os fariseus
gue pregam? N&o é para toda criatura.

Dificuldades naturais do tema: existe dificuldadewver a dignidade do outro? Se vocé
chegar hoje em um local, como vocé se veste var @ vocé pode ou ndo entrar, se vai
ser bem ou mal tratado. Ex.: sala VIP do aeropddép estava com dor na coluna. Aos
olhos da cultura a diginidade € o cartdo, o cagera que dentro da Igreja fazemos isto?
Olha chegou o fulano! Conforme o fulano as pessbagam a se despersonalizar. E dentro
de casa fazemos isto também. Como vamos viver wspaitealidade conjugal sem
resgatar estas coisas. Ex. Bosco — quase analfategtiureiro — por isto hoje o saber é
muito importante, as vezes deixo a familia meitade e fico fechado no meu canto lendo,
escrevendo... isto acontece comigo porque peguer pi@ ser ignorante.

Experimente fazer uma lista de suas qualidadessewedefeitos.

Normalmente a lista de defeitos € maior, porqueosotreinados desde pequenos a fazer
isto. O que falamos para nossos filhos quanto sfjpgnos: preguicoso, isto e aquilo...
queremos que nosso filho seja mais bonitinho, meatigente, mais educado, mais...
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Nem todo mundo em bom em portugués, matematicagrgim, biologia igual. Desde
pequeno somos treinados a achar que nao estamosidedireito as coisas.

A repeticdo de coisas negativas (seu burro, sgu@eso...) € uma espécie de hipnose que
vai direto para o subconsciente.

Somos sempre comparados com pessoas que sao isspetiama area e assim ficamos
sempre com uma auto-imagem pobre. Tudo isto traebfaiente com a Palavra de Deus.
Fomos criados a imagem de Deus, ndo somos unpldeso nao ter o corpo do Popd, mas
sou uma perfeicéo criada por Deus.

Dignidade aos olhos do mundo: Se formos nos ap@sénque vocé faz, diplomas que
tem, bens materiais que possui, como se veste,r ppddama que detém, acesso a
informacdes que tem, aparéncia, comportamentsd. )ps apresentamos da pela para fora.
N&o temos coragem de nos apresentar da pele patr@,deu ndo nos conhecemos para
isto.

Perante Deus sou tdo digno quanto o tetraplégiemga pode nem sequer comer sozinho.

Missa no asilo, estava super cansado, com preguigajontade, mas vi um velhinho em
uma cadeira de roda que mal podia bater palmas...

Nossa espiritualidade esta ligada ao que nds fazemo

Nossa caminhada na Pastoral Familiar comecou lté ckr 26 anos atras, mas também
fizemos um trabalho na Pastoral Carceraria. Ooprpedem telefone e um dia o telefone
toca e eram dois presos ligando da Col6nia e queuias trocados para seguir viagem
(indulto de Natal)... no presidio falamos que ef®s dignidade aos olhos de Deus, mas
quando eles falam em ir em nossa casa!? Demoseveziad chamamos para entra, fizemos
um almocgo caprichado — como se o bispo fosse ctaremn casa — e convidamos os dois
para comer com a gente. Até hoje me lembro da lerdos dois que choravam feito

criancas. Disseram que era a primeira vez que eoawidados por uma familia para fazer
uma refeicdo. O conceito de familia que tinhamderande sendo estuprada, filha sendo
estuprada, pessoas se agredindo. Quando foram &rBlogco disse a eles: ndo facam
como a maioria faz, fugindo, e eles disseram queesetivessem qualquer idéia de fugir o
que fizemos por ele (o almoco) faria que desistisda idéia.

A dignidade é elemento prioritario em nossos rel@nentos, a comegar comigo mesmo.
E fundamental para todo servico de evangelizacao.

Dignidade aos olhos do mundo:
Instavel e fugaz

De aparéncias

De estatutos e de poder\competitiva
Que exclui e separa

A mercé do arbitrio humano

19.02.2005 — Il parte
CONSEQUENCIAS DA FALSA DIGNIDADE
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Falsa dignidade

Quando me sinto uma porcaria — pobre auto-estifnga-de compensagdes. Fuga comum:
me fecho no escritério. Quando me envolvo no traba& deixo a familia, estou fugindo
porgue me sinto deixado de escanteio.

Necessidades basicas: amado, valorizado, pertengasparéncia

Quero ser amado do jeito que sou: negro, brandm,irépido, lerdo... ser valorizado pelo
que sou, pelo que Deus fez.

Sentimento de pertenca — imagem da Trindade — weamo precisa se sentir como
pertencendo a alguém. Normalmente mostramos paratis aquilo que a gente acha que
0S outros querem na gente. Se querem que eu $pa &Nto ser 0 mais sabio possivel.
Quando chego em uma sala olho para as pessoatal&stobrir como querem que eu
seja. E comum nos encontros de casais, 0s pal@stses mostram como um casal perfeito,
gue nunca briga, que nao tém desentendimentoxardeioutro falando sozinho, é pior que
bater, provoca sentimento de rejeicao. José quaaidsabia da histéria de Maria — antes
de receber o0 aviso em sonho — ele saiu de finialeohrigou). Qual serd o sentimento de
Maria nessa hora?

Somos de natureza pecadora e o grande desafioréstedr a cada momento pelo perdéao e
pelo dialogo.

Fugas e compensacgdes

Nunca temos todas as nossas necessidades basisi@itas e cada vez que isto acontece
partimos para fugas e compensacdes.

Por exemplo, para a mulher & muito comum, ficampapndo os netinhos. Se eu (Bosco)
for para a Igreja e ficar somente estudando, esnd®y - fugir de um relacionamento que
nao esta bom, mesmo que para Igreja... Bosco, @& wao aqui trazer a sua oferta e sua
mulher ficou la chateada, para com isto...

Faz favor para todo mundo e esquece a esposa/esgesod tempo para todo mundo,
cuidado com todo mundo, mas n&o encontra tempoopaun#o.

A mulher que so6 trabalha em casa muitas vezese desvalorizada e exagera no cuidado
com a casa... € como se ela gritasse aos oulinescamo sou importante, olha como cuido
da casa... s6 que ela tem que ser valorizada pelelq €. O perigo esta no exagero, no
trabalho de casa, no cuidado com os filhos. O nab&bom, mas se for exagerado é fuga.
Muitos casais fogem para a Igreja porque o relacm@nto em casa ndo estd bom. Como
vou falar de espiritualidade conjugal se em cas®®as nao estdo bem.

Nossa primeira vocacao € o sacramento do matriméaromarido e mulher, este € nosso
primeiro testemunho, depois somos diaconos, destde institutos...

Fuga mais grave — boteco, alcoolismo, droga, seladgd desordenada

Compensacdao: tenho necessidade de sentir-me amado.

Compensacdo ndo satisfaz. Se aplauso (compensBug®e) bom, artista ndo morria
drogado.

Filho que foge para casa dos amigos, para droges vpléncia. Nao se sente amado e vai
buscar aplauso. A relagcdo fica comprometida, a navé da espiritualidade fica
comprometida.
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Pobre auto-estima

Melhora da auto-estima, sentir-se amado, sentwak®izado, transparéncia, docilidade a

pertenca.

Devo me lembrar que Deus nao faz porcaria, pogaolesando umas podadas.

Tenho que me sentir amado porque aquele que rskevdeu a vida por mim. Quem prega

isto com convicgao se arrepia, se arrepia de s saftado por um Deus que deu a vida por
noés.

Atitudes e atividades decorrentes

De bem com o munddPronto para relacionar-se e viver a espirit@alel
N&o devemos ter medo de ser transparentes noomgdecento com o outro e com os filhos.
Como fica a relacdo sexual se o casal ndo é tresrgpaum com o outro.

Relacionamento com o conjuge
Construir proximidade

Relacionamentos no Plano de Deus
Hierarquia no Plano de Deus

Base: a rocha que é Cristo
Relacionamento pessoal
Relacionamento conjugal e com os filhos
Reconhecer a dignidade do outro,

Superar problemas da cultura moderna
Independéncia e individualismo
Competicdo e materialismo secular
Nervosismos e “stresses”

Valores: refletir e exercitar
Tornar valores pessoais:
1. adignidade incondicional
2. 0 escutar ativo (a pessoa) — estar a dispodig@utro com a inteligéncia, vontade,
todos os sentidos
3. aabertura (transparéncia)
4. 0 amar nos momentos dificeis
5. aconfianca
6. o perddo
A dignidade e este valores, sdo desafios permanente

IDEAL x VALOR
Ex. do perdao — valor quando coloco na vida, ideada n&o consigo viver

Escutar
* Jo 4, 5-30 (samaritana)
e ativo x passivo
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* pessoa x assunto
* escutar a Deus
* ato de amor

Escuta traz mudanca de vida, traz compromisso.

A pessoa que se coloca de igual para igual alpacegara escuta, o que se coloca
de cima para baixo cria barreiras, dai a nossauttitade de dialogar com os filhos, pois
sempre temos um sentimento de superioridade.

A pessoa nao fala sé com palavras, fala com toshy.o

A gente que exerce uma lideranca corre o ris@ctar que esta escutando e ja fica
maquinando uma resposta ou conselho para dar pamaro, que muitas vezes quer
somente ser ouvida.

No6s ndo somos treinados para escutar, especial@giotésas que ndo gostamos.

Se ndo escutamos 0s que estdo proximos (esposdpnfdhos), como vamos escutar

Deus. ... se vocé veio fazer sua oferta e seu iter@a@lgo contra voce...

SO queremos ouvir coisas que gostamos. E muitd ésciutar elogios, mas criticas,

especialmente quando mais duras. Escuta € umaégalior ou ideal?).

Nossa cultura machista: o homem tem mais dificiddae partilhar que a mulher, pois

parece sinbnimo de fraqueza, especialmente satse tle sentimentos. Culturalmente a
mulher tem mais facilidade para a partilha.

Temos uma heranga cultural racionalista muito fartelusive dentro da Igreja. Nao se

trata de valorizar a razdo humana, o racionalisersura a afetividade. Com relacao a
sexualidade vivemos um tabu na sociedade e pidaaia Igreja.

O sentimentalismo é leviano, mas a razdo nado padeieo sentimento, a afetividade, pois

isto seria perigoso para as relacbes humanas. Goglma humanizados com a razao
regendo. A transparéncia, a escuta do sentimenboitio requer que o outro se abra.

Em certas areas como familia, sexualidade, educdgadilhos... compartilhar, para o

homem, é duro. Muitas vezes tem que demonstraasajge ele ndo €. Ex.: marido para
mulher e dizer, se ta querendo me namorar hojetor@sm medo de ndo dar no coro hoje.

SEXO, FAMILIA e ECONOMIA

Todo casal tem problemas nestas areas, uns maés ouénos. Falta transparéncia nesta
area. Ex. da esposa que néo trabalha fora e deplendharido para tudo, muitas vezes a
mulher se sente mendigando, mas nao tem corageuartidar isto. Sao coisas do dia-a-
dia nosso. A mulher se sente assim, mas ndo falanarido que ela se sente como
mendiga e ele ndo pensa como ela se sente e &leoastsentimento de medo do dinheiro
no banco acabar, mas um ndo fala para o outroa 8@¢ea de farpas.

A cultura machista que o marido diz: ta faltandguaia coisa dentro de casa? NOs nao
somos treinados para dialogar nesta area, e nmuézss levamos um relacionamento
mediocre por anos e anos para “ndo dar briga”.caolos um pano em cima da ferida, mas
nao tratamos da ferida.

O sexo partiu da represséo total para uma banabzaggal. Curitiba esta distribuindo 9
camisinhas por més para meninos e meninas de 84aads. Eles séo induzidos a ter 18
relacdes sexuais no més. Este é o programa dorgogee esta ai.
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Fala-se de sexo, vé-se sexo... tem casais derlighede Igreja que precisam assistir uma
fita pornografica para poder ter sexo. Fazem pia@asexo... mas dialogar seriamente, o
casal, cara-a-cara dizer como se sente nesta area, mulher se sentindo usada...
precisando ser acariciada. O relacionamento sdi@luma porcaria e o casal nao fala
sobre isto.

Trabalhar o bem dos cbénjuges. Se o projeto de Béamn... tenho que olhar para minha
mulher e dizer o que me agrada e 0 que ndo me agwamos pensar junto? Isto é

espiritualidade do casamento.

() Diacono médico e ginecologista ha 25 anos — 6@% das queixas das pacientes —
explicitas ou velas — tém por tras insatisfacdaaeno casamento e a grande maioria ndo
tem abertura para dizer (hem mesmo para o0 médico).

Temos 35 anos de casados e temos que trabalharnmetssonamento sexual, assim como
todas as outras facetas de nossa vida, porqueta gem de uma cultura... minha mae
nunca me falou sobre sexo. ... pra mim falar de sex coisa para prostituta

Apesar da banalizacdo do sexo, falar de sexo semi@nainda é dificil.

Se nos trabalharmos este assunto de modo a ndaramlixo para debaixo do tapete,

vamos ver que nosso relacionamento vai melhorando.

A relacdo sexual conjugal dentro do projeto de Degdui a fantasia (a imaginacao € a
louca da casa). O limite para passar de uma caisdra € muito perigoso. A relacao tem
que ter doacédo total de um ao outro (corpo, alraapérito), esta € a melhor relacdo que
existe.

Espiritualidade — vivenciar o dia-a-dia todo — ausdidade também faz parte da
espiritualidade.

Ser aberto ndo é contar tudo para o outro. Hasqise ficam para o confessionario.

A pessoa fica calada o tempo todo, de repente éxpéoninguém entende. Se eu for
transparente vou caminha para frente, se me fechieandar para tras.

Amar nos momentos dificeis — lembrar o crucifixab&mos que Jesus é Deus e homem. O
homem Jesus, quando estava na cruz, qual seréioeseto dele: sentimento de abandono,
rejeicdo, humilhacdo e o que ele faz: Pai, perdogye ndo sabem o que fazem. Decisdo
de amar, muito maior que o0 sentimento gostoso srirpidade. Porque vemos tantos
relacionamentos temporarios, casamentos que naipirdificuldade dizem: “acabou o
amor”, ora se ha verdadeiro amor ele ndo acaba.

Se amo s6 quem me ama... até os pagaos fazem.

Quando eu como discipulo tento imitar o mestrejeaes fracasso, mas quando consigo é
uma experiéncia de espiritualidade tremenda.

Algum tem que tomar a decisdo de amar. Exempl@& cain leite depois da briga quando
ela foi comparada com o Zeca, 0 amigo que nao glestaceber as pessoas em casa.
Depois que tomamos a decisdo de amar, Deus faascoisriveis em nossa vida. Quando
fazemos a nossa parte, Deus age profundamente ssa wiola (milagre da reconciliagéo —
graca da cura).

Decisdo de amar e graca da cura — é vivéncia detesidae.
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Quantas vezes temos que pedir perdao para noksiss fi

Perdao para mim era ideal até os 10 anos de casaje® VALOR. Peco perdao até pra
os netinhos quando piso na bola. Por outro ladatasainda € um ideal, ndo € um valor.

Se ndo nos escutarmos mutuamente, temos dificuldadescutar Deus. As vezes ele
(Deus) pede coisas para nos que preferiamos ndtaesthegada do filho cacula.

Confianca — exemplo da viagem para o Rio de Janeiro



