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Introducéo

A espiritualidade cristd se caracteriza, em priméirgar, pela vivéncia do
mistério de Deus-Trindade. Deus é nosso Pai, ermrdioda ndo possamos compreender o
significado pleno desta graca: somos filhos de Qig¢ids 3,1). A paternidade divina ndo s6
nos assegura sua providéncia, mas principalmeggrtaza de sermos amados de modo
Unico e irrepetivel. Nascemos ndo s6 gracas aa poidelor de Deus, mas porque Ele nos
amou antes que féssemos gerados no seio de nosgdmiéb). Ndo somos obra do acaso.
Se, humanamente falando, poderiamos n&o-existirplano amoroso de Deus Pai
existimos desde sempre como seres especialmemtgoggoelo seu amor. O Pai de Nosso
Senhor Jesus Cristo ndo sé € nosso Criador, mabngaote nosso Pai. Ele nos quer, em
Cristo, pelo seu Espirito para a vida em plenitmiesua divina Comunhao.

Quando nos referimos a espiritualidade crista, iatathente nos deparamos
com Jesus Cristo, o Filho eterno do Pai, feito mmeosso Salvador e Redentor. Nele, no
gual tudo foi feito e, sem Ele, nada do que existéstiria (Jo 1, 3), também nds fomos
criados a sua imagem e semelhanca. Por Ele formaades na ordem da graca. Fomos
resgatados por um grande preco (1Cor 7,23). EnioCseu Filho, o Pai nos criou, nos
regenerou e nos glorificou (Rm 8, 30). Somos filhog-ilho.

No entanto, a paternidade divina e a regenerac&Or&to sdo obra do Espirito
Santo que foi derramado em nossos coragdes (R 6, Bspirito Santo, Senhor e Fonte
de Vida, nos mantém permanentemente na Comunhdtarie. Por Ele podemos dizer:
Ab4, Papai (Gl 4, 6), e Jesus Cristo € o Senhar @éuvor de sua gloria (Ef 1, 12). Cristo
€ o Caminho que nos conduz ao Pai; mas, quem nuduzoé o Espirito Santo. A
espiritualidade crista consiste em realizar o pld@salvacdo do Pai, mediante Cristo, seu
Filho, Caminho, Verdade e Vida (Jo 14, 6), no disiceento e na for¢a do Espirito

“A formacdo humana abre-se e completa-se na formnesgiritual, que constitui

0 coragdo e o centro unificador de toda a formac&td. A formacgéo espiritual
do futuro diacono ndo pode ignorar a experiéncad@duirida, mas deve pbé-la a
prova e incrementa-la, para enxertar nela as eaifstitas especificas da
espiritualidade diaconal. A formacao espirituatlearada a santidade de vida, que
consiste na comunhéao intima e profunda com o Rda Bilho e no Espirito
Santo, e que se atinge pela perfeicdo da carida@para o diacono para
desempenhar seu ministério” (Cf. CNBHiretrizes para o Diaconato
Permanentegoc. 74, n° 153).



A formacgdo espiritual como centro unificador daavicristd, ocupara lugar
prioritario na formacao do candidato ao Diaconaaranente. Quem deseja participar da
Escola Diaconal deve ter sido iniciado na vida i@E&o e no seguimento de Jesus, a partir
da vivéncia do sacerddcio batismal, em sua famfl@,comunidade paroquial e no
exercicio da profisséo civil. A troca destas eX@@ias de vida entre os participantes da
Escola Diaconal enriquecera, de um lado, a vidaies de cada candidato e, de outro,
permitirh aos formadores avaliar melhor as reaiessdades espirituais de cada um,
aprofundando temas mais diretamente relacionadepiétualidade diaconal.

A espiritualidade diaconal deve acentuar algunsi@htos que fazem parte da
espiritualidade cristd, mas que, no contexto vaceti do didcono, assumem matiz
especial: constituem caracteristicas essenciaismgmtam sua vida espiritual.

O seguimento de Jesus

O seguimento de Jesus constitui a espinha dorsaspaitualidade crista.
Cristo ndo s6 deu o exemplo: Ele é o unico modgdmente Ele nos poderia ter concedido
a graca da filiacdo divina, porgque é o Filho amadogual o Pai colocou o seu agrado (Mc
1, 11). Ninguém vai ao Pai, sendo por Ele (Jo l4D6rante toda a sua vida, Jesus deu
testemunho do Pai. Seu alimento foi realizar aaaatdo Pai (Jo 4, 34). Fez o que era do
seu agradou (Jo 8, 29). Toda a vida de Jesus faiaferta agradavel a Deus (Sl 40, 7-9).
Ele morreu na Cruz para selar seu testemunho (L4&3 O caminho da santidade passa
necessariamente por Ele, com Ele e nEle. Em splecérimissdo de Profeta, Sacerdote e
Servidor, Jesus Cristo inspira a espiritualidadgt&rem sua totalidade, como também em
suas diferentes expressdes eorrentes de espiritualidade- nascidas no seio do
cristianismo, em todos os tempos.

A espiritualidade diaconal pde em relevo a dimerd&€risto-Servo, o Servo
de lahweh: “A missdo do didcono esta ligada aot@&B&rvo. Ele coloca em evidéncia e
protagoniza para todo o povo de Deus a dimens&em;o. Sua veste caracteristica é a
estola, que lembra a toalha do lava-pés, gestditi@e diaconal de Cristo. Ser icone de
Cristo-Servidor constitui a identidade profunda didcono. Ao vé-lo deveriamos ser
interpelados aos gestos concretos e a alegriardac&e(Cf. CNBB, Diretrizes,n° 39).

“Como o nosso Salvador e Mestre disse no Evangéluem quiser tornar-se
grande entre vés, torne-se 0 vosso servo, da mésma como o Filho do
Homem, que ndo veio para ser servido, mas para sesar sua vida em resgate
de muitos (Mt 20, 26-28), va@s, diaconos, deveigifaz mesmo, ainda que isso
implique dar a vida por vossos irmaos, por meicewico (diaconia) que sois
chamados a cumprir. Se, pois, 0 Senhor do céuterdase fez nosso servidor e
sofreu pacientemente todo tipo de dor por nos, tquaiais ndo devemos fazer o
mMesmo por nOossos irmaos, pois somos seus imitagoresebemos a mesma
missdo do Cristo” (Didascalia Apostolorum, XVI, I3f. CNBB, Diretrizes, n°
154)?

O seguimento de Cristo-Servidor se concretiza nssdoi do diacono, na
vivéncia da triplice dimensdo do seu servico: adonada caridade, profético-



transformador e litdrgico-sacramental. Embora estsgectos estejam profundamente
relacionados entre si e convirjam para fundameataspiritualidade diaconal, convém
analisa-los separadamente, a fim de precisar mellgmmas caracteristicas proprias de
cada dimensdo.

Espiritualidade servidora da caridade

Cristo, Servidor do Pai, € modelo de caridade pdoaeja e para o mundo. Ele
nos amou até o fim (Jo 13, 1). Veio ndo para sesids® mas para servir (Mt 20, 28).
Assumiu nossa vida para né-la dar em abundancid@,Jd0). Cristo € servidor por sua
palavra, por suas atitudes, por seus gestos salvifle amor, pela entrega de sua vida na
Cruz. Ele € o bom Samaritano de toda a humanidedeasa do seu coracao nos recolhe,
cura nossas feridas, nos faz descansar (S| 2%e2yidor dos doentes, dos pobres, dos
marginalizados, das vilvas, dos orfaos, dos peeadds ninguém Jesus exclui do seu
amor. Nele encontramos semprsimdo Pai (2Cor 1, 20).

A vivéncia da caridade, em todas as suas expressfi®® marcar a
espiritualidade do diacono, ndo sé porque é siiséihtivo de todo o cristdo, mas porque
ele a assume como testemunho oficial da caridadeodh a Igreja. “O ministério da
caridade abrange a amplitude da vida cristd em wgoraunidade local. Em uma
comunidade crista tudo deve ser animado pela aiideudo, até a justica. Isso significa
gue o didcono, com sua presenca discreta e a sergdio0 no ambiente humano, devera ser
ao mesmo tempo o testemunho e o celebrante daadarido Povo de Deus” (Cf. José
Duran Y Duran,Diaconato Permanente e Ministério da Caridad®yola, Sdo Paulo,
2003, p. 70).

“A promoc¢do da caridade e do servico constitui tamgo de evangelizacdo
vasto e diversificado. O didcono testemunha a pgeseiva da caridade de toda a
Igreja e contribui para a edificacdo do Corpo dstGrreunindo a comunidade
dispersa, desenvolvendo o senso comunitario e witesge familia. Vai ao
encontro das pessoas de qualquer religido ou cd@sse ou situacdo social,
fazendo-se um servidor de todos como Jesus” (CBE;®iretrizes,n® 53).

“Dedicados aos oficios da caridade e da admingtradembrem-se os diaconos
do conselho do bem-aventurado Policarpdisericordiosos e diligentes,
procedam em harmonia com a verdade do Senhor qtez servidor de todos”
(Cf. LG, n° 29).

Espiritualidade profético-transformadora

Cristo é a Palavra reveladora do Pai. Ele é a imade Deus invisivel, a cuja
semelhanca tudo foi criado (Cl 1, 15). Esplendoumho da substancia de Deus (Hb 1, 3),
o Verbo de Deus esta inteiramente qualificado pavelar o Pai, de quem é, de certa
forma, a eterna revelacéo. Ele é a luz que brilfezeser (Jo 8, 12; 1, 9). Como Palavra
criadora e reveladora, o Filho de Deus foi envipdlm Pai, de modo que quem o ouve,
ouve o Pai. O Filho ndo pode fazer nada por si mesmo; ele fanape que vé o Pai
fazer. O que o Pai faz, o Filho o faz igualment&d &, 19).0 verbo de Deus desceu do



céu, ndo para fazer sua prépria vontade, mas adewtaquele que o enviou (Jo 6, 38). Em
Jesus Cristo, Profeta do Pai, Deus visitou o s&a flcc 1, 68).

Como Palavra reveladora e libertadora do Pai, d&ee Deus transforma o
caos da ndo-existéncia em organizacao e vida pdoadt universo. Pré-figurado em Isaac,
Jesus confirma a fidelidade e Abrado tornou-se zapm ter descendéncia, porque
considerou fidedigno o autor da promessa (Hb 11,sBus descendentes serdo tao
numerosos como as estrelas do céu (Gn 15, 5). Biin i@ae pastor, Cristo é simbolizado
com o verdadeiro Rei e Pastor do Novo Israel, ewoeino néo tera fim (Lc 1, 33). Jesus
€, ainda, o Servo sofredor que, no siléncio depsiriio, muda a histéria da humanidade.
Por sua morte e ressurrei¢ao, transforma o peaadgraca, a morte em vida, a escuridao
em luz, o desespero em esperanca. O Cordeiro imdladb renova (Ap 21, 5), tudo
recapitula (Ef 1, 10), tudo transforma.

A espiritualidade do diacono, seguidor de Cristos§edevera ser criativa,
profética, transformadora no sentido de deixaresenpnentemente renovar pela forca da
Palavra e pautar sua vida pela gratuidade, no aemarmedidas. Sua presenca na familia,
no ministério eclesial, na profissdo civil, na soede em geral, tera a marca de Cristo-
Servidor.

“O diacono, antes de ser servidor da Palavra, dis@pulo e ouvinte. Com
freqiiéncia, fara a leitura meditada e orante daaBlagEscritura, que é a escuta
humilde e cheia de amor daquele que fala. A fardéale com a Palavra de Deus
facilitara o itinerario de conversdo, ndo apenaa paparar-se do mal e aderir ao
bem, mas também para alimentar no cora¢édo os pensasrde Deus, de modo
gue a fé como resposta a palavra de Deus, sedanogo critério de juizo e de
avaliacdo das pessoas e dos acontecimentos” (CBBDretrizes,n° 58).

“A missao evangelizadora do didcono nao se restrinigomilia ou ao andncio da
Palavra no contexto litirgico. Como anunciador deWa, ela da, antes de tudo,
0 testemunho de um ouvinte assiduo e convicto dang®tho. Transmite a

comunidade a Palavra redentora da qual ele pr¢f®xperimentou o poder de
transformacéo. ldentifica-se com a Palavra anuacig& em sentido pleno,

servidor da Palavra. Anuncia a Palavra de Deus acatoridade que nasce,
especialmente, da convivéncia com o Evangelho"QGIBB, Diretrizes,n° 59).

Espiritualidade litargico-sacramental

Cristo, Sumo e Eterno Sacerdote, ndo veio pareadersacrificios e oblacdes,
gue ja ndo eram do agrado de Deus, mas entrou mtadsi@a com seu préprio sangue, e
isto, uma vez por todas, obtendo uma redencéoeetelin9, 12). Seu sacrificio foi realizar
a vontade do PaN&o quiseste vitima nem oferenda, mas formasteaupo gpara mim.
N&o foram do teu agrado holocaustos, nem sacrdipelo pecado. Entdo eu disse: Eis que
eu vim, 6 Deus, para fazer a tua vonta@th 10, 5-7). Tudo consumou, ao realizar
plenamente a vontade do Pai, porque este era aliseento (Jo 4, 34). Ao entregar nas
maos do Pai o0 seu espirito, Jesus termina suaanissdempo, para retoma-la no Reino
definitivo.

A sagrada liturgia celebra o mistério pascal detGré o torna centro de toda



espiritualidade cristd. “Em sua humanidade, na adedda pessoa do verbo, foi o
instrumento de nossa salvacdo. Pelo que, em Costoreu a perfeita satisfacdo de nossa
reconciliacdo, e nos foi concedida a plenitude dibocdivino” SC, n.2). Na Igreja, o
mistério pascal € anunciado, celebrado, vivido steteunhado. A comunidade eclesial
celebra a Palavra, escutando-a, proclamando-acargdb-a, interpretando-a e tornando-a
atual e viva na sua oracao e nos sinais sacrarsentai

A oracdao litargica situa-se num horizonte mais amplma atitude de abertura
e de dialogo eclesiais. No centro da espirituakdiétdrgica esta sempre Cristo com a sua
vida e com o seu mistério pascal. Como a liturgia depende do discurso critico, mas da
acao, assim também a espiritualidade liturgicasefieeduz a palavras e sentimentos vagos:
exige acbes, compromissos de vida. Através daitesflidlade cristd vivida no dia-a-dia da
histéria a forca transformadora do mistério pasimle influenciar decididamente na
transfiguragdo da sociedade e do mundo.

A espiritualidade diaconal terd na liturgia, paf@&mente na Eucaristia, como
toda a Igreja, a fonte e o centro do ministérioddicono (SC, n° 11). A Igreja vive da
Eucaristia (Cf. Jodo Paulo Il, Carta Enciclica sabEucaristiazcclesia de Eucharistia®
1). A participag&o nos sacramentos e sacramestpegcialmente na Sagrada Eucaristia, na
Liturgia das Horas, como ainda na riqueza espilridaareligiosidade popular, fara parte
integrante da vida espiritual do didcono; ndo pddealizar eficazmente sua missao sem se
nutrir assiduamente da Eucaristia, sacramentord@;eee da caridade.

“O diacono leva o péo eucaristico e traz paraar ak oferendas que exprimem a
comunhdo dos fiéis. Leva aos doentes, ao mesmo tqugo Corpo do Senhor,
0 auxilio da comunidade. Recebe e distribui. Senistério demonstra que a
litirgica e a vida social ndo s&o duas realidadswpostas, mas poélos de uma
mesma economia, pulsacdes de um mesmo movimergoatgavés de Cristo
vem de Deus e a ele retorna. No culto, o servicorna sua fonte; no servico, o
culto revela sua eficicia. O servico liturgico @ressao simbdlica do centro de
gravidade do ministério diaconal exercido num gengetorial da comunidade”
(Cf. CNBB, Diretrizes,n® 63).

Espiritualidade eclesial

A eclesiologia do Concilio Vaticano Il se deseneodvpartir dos conceitos de
comunhdo e de participagéo; constitui uma comueididpessoas que tém como modelo a
Santissima Trindade (Cf. LG n°s 1-4). “Nunca € disirportanto, recordar e insistir que a
Igreja €, em primeiro lugar, um mistério de comunlgue reflete, com as limitacdes de
seus membros e os limites do tempo e do espacastérim da comunhéo trinitaria. A
comunhao trinitaria torna-se, entdo, fonte da wdda missao da Igreja, modelo de suas
relacfes e meta ultima de sua peregrinacao” (CBEEWlissdo e Ministérios dos Cristaos
leigos e leigasgoc. 62, n° 64).

A Igreja de Deus reune na vivéncia da mesma fé hemenulheres de todas as
racas e povos, em todos os tempos, chamados pereDsgrem santos no amor, redimidos
pelo sangue de Cristo e marcados pelo selo doitespirigreja acolhe e orienta 0s que sao
chamados a formar um s6 corpo e a viver a mesnexasa (Ef 4, 4). Por Cristo, com
Cristo e em Cristo, o Povo de Deus é conduzido Bsfuirito a comunhao plena. A Igreja
une a multiddo imensa, que ninguém pode contate gentodas as nagdes, tribos, povos e



linguas, que alvejaram suas vestes no sangue dei@o(Ap 7, 9. 14).

O diacono fard da comunhao o eixo de seu ministénoservico em favor da
unidade da Igreja. As tarefas realizadas pelo didsdo multiplas, mas o espirito € um sé:
servir a comunhao eclesial, aproximar as pesseasjrrem torno de Cristo 0s interesses
individuais, os projetos de pastoral e a necessliversidade ministerial. Conjuntamente
com o bispo e os presbiteros, o diacono procuaaséu modo, ser animador da comunh&o
eclesial.

“O testemunho de vida e comunhdo do didcono afetkst os ministros
ordenados. Nesse sentido, o ministério ordenadeseita recuperar sua vivéncia
colegial. Essa comunh&o ministerial deve ser viiegla; afetiva e efetivamente,
em todos os graus do ministério” (Cf. CNBBrjentacbesn® 69).

A espiritualidade de comunhao inclui aspectos itgmies da vida e do
ministério do didcono. Como promotor dessa comuntiéee dar testemunho a partir de
sua unidade interior. Um coracao dividido ndo podestruir unidade. Sua vida esteja
perfeitamente sintonizada com o0s sentimentos dstcc8ervidor e com sua mensagem
libertadora.

Na comunidade, trabalhara pela inclusdo de todgsessoas, particularmente
dos marginalizados. Dara tudo de si para que a miolade seja um s6 coracdo e uma so
alma (At 4, 32). Com seus irmaos diaconos buscardidade do diacénio diocesano pela
fraternidade e solidariedade, em torno do bispo erdsbitério. Para com os presbiteros,
mantera estreita colaboracdo em nivel pessoalterphsalém de fraterna amizade. Com o
bispo, vivera uma relacéo filial de respeito e ddecla, contribuindo para a integracéo da
hierarquia com o laicato, da Igreja com o munde.sDa parte, o bispo e os presbiteros
estejam atentos aos carismas pessoais dos dideofiwsge Ihes oferecer oportunidade de
realizacdo pessoal e profissional (Cf. CNBlgetrizes,n® 92).

“A partir da familia, a Igreja doméstica, o diacaamlonentard o amor pela vida
comunitaria inspirada no Evangelho e integrar-séeamente na comunidade
eclesial. Evitarda a tendéncia individualista em suda pessoal, familiar,
comunitéria e ministerial. Com efeito, a forma indualista do exercicio do
ministério ordenado € um dos principais entravesafizacao de uma Igreja toda
ela responsavel pela missédo. O diacono vive, paiesafio de ndo se fechar em
sua familia, em detrimento de sua ligacdo com shit¥¥io e a comunidade
eclesial. Igualmente, envidara esforcos para né@ltssorvido totalmente pelos
compromissos e atividades pastorais, em prejuizeudefamilia” (Cf. CNBB,
Orientacfesn°®s. 143-144).

A espiritualidade de comunhdo exige atitudes cdasreolidariedade, partilha
espiritual e material, capacidade de perdéo, dis@opara a correcao fraterna, cultivo da
mutua-ajuda, espirito comunitario, preocupacaospeldros, participacdo nos momentos
marcantes da vida das pessoas e da comunidadigd=apastoral, entre outras. Participar
exige encarnacdo, fazer-se um, compartilhar vidmimistério. Vai além da simples
observéancia das normas da pastoral de conjunt@meetam a Igreja local; inspira-se no
mistério de Jesus, que veio fazer-se um conossoMas nossa natureza, assumindo a
forma de escravo (Fl 2, 7).



Espiritualidade mariana

Ninguém melhor que Maria, a servidora do Senhouybsose colocar a
disposicdo de Deus para realizar seu plano decsalvdNinguém como ela seguiu com
perfeicdo os passos de Jesus. Repleta do Espénitim Seixou-se absorver inteiramente
pelo amor e fez de sua vida diaconia Unica a Deashemanidade. Gim de Maria na
Anunciacdo ecoara por toda a sua vida, em todasassatitudes. A semelhanca de Jesus,
podia dizerEu vim, 6 Deus, para fazer a tua vontdbie 10, 7).

“Maria esta unida a Cristo de um modo absolutamespecial e excepcional; e é
amada nesteFilho muito amado desde toda a eternidade, neste Filho
consubstancial ao Pai, no qual se encontra todagnifiténcia da graca. Ao
mesmo tempo, porém, ela é e permanece perfeitarabatéa para este dom do
Alto. Como ensina o Concilio, Maria é a primeirdreros humildes e os pobres
do Senhor, que confiadamente esperam e recebemadséracdo” (Cf. Jodo
Paulo II, Carta EnciclicA M&e do Redentor — Redemptoris Mater’-8).

A espiritualidade do diacono se aproxima tanto dkiério de Maria, que pode
como ela dizerEis a serva do Senhor; faca-se em mim conforma adntadeg(Lc 1, 38).
Como Maria, em Cana da Galiléia, o diacono esttat@ as necessidades espirituais e
materiais dos irmaos, convocando a todos para exone agua as jarras, e as enviando a
Jesus, a fim de que jamais falte o vinho na festRetlencéo, principalmente nos coracoes
vazios de amor e de fraternidade. Ele reunird astodomo os discipulos por ocasido da
multiplicac@o dos pées, para o mutirdo da solidade. Distribuira aos famintos o pao de
cada dia; aos injusticados, o respeito e a digeidadueles que choram, o balsamo do
consolo da fé; aos enfraquecidos, transmitira @aftransformadora da graga do Senhor e
da caridade dos irméos.

Como Maria, o didcono cultivard a virtude da visii@a, correndo ao encontro
das necessidades dos irmédos para lhes prestagocsategre e humilde. Como ela, seguira
0S passos de Jesus nos passos dos irmaos, pregencesa e efetiva de quem nao se
preocupa em aparecer, mas em irradiar amor. DeaMartlidcono aprendera, ainda, a se
tornar oferta ao pé da Cruz do Senhor, nas cruzesdh dia para com Cristo, em Cristo e
por Cristo elevar ao Pai 0 Unico sacrificio queadgu a Deus no seu servico de amor pela
redencdo do mundo. De Jesus crucificado, na figleradiscipulo amado, o diacono
receberd Maria como Mae, a levara para a casauwcmacao, de sua familia e de sua
comunidade para anunciar a todos: somos filhosdaddra do Senhor!

Com Maria, o diacono se alegrard na manha da Regso, se reunird com
sua comunidade para celebrar a presenca transforandd Senhor Ressuscitado, para a
todos levar a paz e o perdao, que nascem da Glagerificacdo de Jesus, anunciando ao
mundo: Jesus ressuscitou! NOs vimos o Senhor, ceamos @mnafalpamos seu Corpo,
tocamos em suas chagas gloriosas, conversamos teisleEesta vivo! O mundo esta
salvo! Em oracdo, com Maria, a Mde de Jesus, o diaconmregmrara para acolher o
Espirito Santo num Pentecostes que jamais terrAima@a as portas trancadas pelo medo
de enfrentar a sociedade materialista e consumgistaynciara, por palavras e atitudes, que
€ possivel estabelecer a civilizacdo do amor.

Como Maria, evangelizadora silenciosa, ele percdmme caminhos da historia
de cada irméo, proclamando que “as alegrias epgsax;as, as tristezas e as angustias dos



homens de hoje, sobretudo dos pobres e dos quensoddo também as alegrias e as
esperancas, as tristezas e as angustias dos thsaipuCristo’(Cf. GS, n° 1).

“Dessa espiritualidade brota também o amor filedapcom Maria, M&@e de Jesus,
a grande servidora que manteve plena fidelidadelesignios do Pai, modelo de
disponibilidade e amor para todo servidor. Contemgd-a, os didconos
aprenderdo o significado de uma total dedicacdanger a missdo, ao louvor a
Deus e a salvagdo dos irmaos, aprofundando sutifickegfio com a vontade de
Cristo, que procura em tudo a vontade e a glorieald (Cf. CNBB, Diretrizes,

n° 159).

Espiritualidade conjugal e familiar

A espiritualidade conjugal esta relacionada a gregeramental propria do
sacramento do matrimoénio. Requer, além do exerae® virtudes humanas e cristas
inerentes a vocacado e aos compromissos batisnmigirtades especificas da vocacao
matrimonial: vivéncia diaria da comunhdo entre d@mm@ mulher, segundo o exemplo do
amor de Cristo pela Igreja, a fidelidade na espgerana entrega de vida no Espirito Santo,
o Amor. Na redencdo permanente do amor conjugal yiébria sobre as paixdes, pela
superacdo de qualquer espécie de egoismo, pelanagéb e purificacdo do amor
reciproco, pela alegria de viverem juntos, peloiohoy comum a ser percorrido, pela
abertura de coracao, os conjuges vao construin@dohistoria comum: a histéria de suas
vidas. Dessa forma 0s casais cristaos se inseramundo secular e cumprem sua missao
profética, sacerdotal e pastoral, no sentido dendif e defender a fé cristd como
testemunhas de Cristo, onde quer que vivam, atidaé€siacao e da educacao dos filhos e
da participacao ativa na comunidade eclesial & civi

Como os demais cristdos, os casais, santificadias ggaca do matrimonio,
devem se alimentar das fontes da espiritualidadéiqla meditacdo e a escuta da Palavra
de Deus, a celebracéo frutuosa e consciente demsaatos, a vida de oracdo, a pratica da
ascese e da caridade fraterna, o aprofundamenté, da orientacdo espiritual, etc.). A
familia deve viver a luz do Evangelho, seguindaises Esposo, em sua doacao total a
Igreja, sua Esposa. O amor que fundamenta a vigagal é, antes de tudo, um dom, uma
graga; € preciso pedi-la. Encontrar Deus é o olgjetia verdadeira oragdo. Na vida
conjugal os esposos realizam essa busca ndo apehadualmente, como cristdos, mas
em comum, como casal cristdo. Encontrar Deus éupido sem cessar. E preciso rezar
sempre, sem nunca esmorecer!

“Abertos ao Espirito, os didconos caminham para semapre maior harmonia
entre o ministério diaconal e a vida conjugal eiliam de modo pleno e alegre.
Nesse sentido, € louvavel que, sempre no respeits mormas litrgicas e
candnicas, a esposa e os filhos do diacono se fasantes durante o exercicio
do seu ministério, de modo que a comunidade possaelger, mesmo
visivelmente, o significado do sacramento do Mainm e da Ordem” (Cf.
CNBB, Diretrizes,n°® 74).

Essa unidade existencial entre o sacramento darvatio e o da Ordem, na
vida do diacono, tem sido abordada, ultimamente,ostitulo:dupla sacramentalidadas



documentos oficiais evitam o uso desta terminolog@comentar o sentido pastoral da
unidade promovida pelo didcono, Frei José GabriekaMafirmava em sua explanacao
durante o | Congresso Latino-americano e do Casillere o Diaconato Permanente,
realizado em Lima, Perq, de 13 a 16 de agosto 9&: 19

“A vida matrimonial, como carisma, assume um cardtstinto na dimenséo
pastoral do sacramento da Ordem. Na acdo pasto@ihdono casado ambos os
sacramentos se manifestam como uma unidade, em dazalguns pontos que
Ihe sdo comuns: a fidelidade, a entrega, a comurthdom de si, a plenitude da
vida batismal. Juntos, significam na vida do di@#cama unidade totalizante: a
unidade chamada a abrir-se a gra¢a que age mediansacramentos: graca
ministerial no diacono e também graca que moveasese os filhos ao encontro
do servico de Cristo na perspectiva do Reino. Aotréoio da experiéncia
negativa existente de desvinculacdo entre vidaimmatial e vida familiar o
diacono, orientado & harmonia da comunh&o, develdoer também o carisma
da vida matrimonial, a partir da liberdade e dadopgor Jesus Cristo, ndo s6 de
ambos, como casal, mas de cada um como pessoadzhaoraDeus a unidade”
(Cf. CELAM, Diaconato Permanente, doc. De traballdo pp. 149-150).

A espiritualidade conjugal é marcada, como vimpsgla promoc¢ao do amor,
pela fecundidade num horizonte mais amplo, peleeliidde permanente, pelo
compromisso evangelizador. “No seio de uma fangjlia tem consciéncia desta missao,
todos os membros da mesma familia evangelizam eegaongelizados. Os pais, néo
somente comunicam aos filhos o Evangelho, mas podeaber deles o mesmo Evangelho
profundamente vivido. E uma familia assim, tornaesangelizadora de muitas outras
familias e do meio ambiente em que ela se ins&€&”Kaulo VI, Exortacdo Apostolica
sobre a Evangelizacdo no Mundo Contemporageangelii Nuntiandin® 71).

A fecundidade ndo se restringe a procriacdo e &agdo dos filhos; a
fecundidade espiritual faz com que os espososaesi@pertos a geracao da vida, em todos
os sentidos. Com a forca do Espirito de D&enhor e fonte de vida, casal cristdo se
torna fecundo nos relacionamentos, nos desejosempseendimentos, com o conjuge,
com os filhos e com todos os que o cercam. A vieémeatrimonial cristd supera a
infecundidade espiritual, preenche os vazios exigies e confere novo sentido para os
acontecimentos de cada dia.

“Quando o casal celebra sua experiéncia de amfi& da Jesus Cristo, o proprio
Deus se compromete com eles e prestar-lhes-a epudiua para realizar cada
dia seu projeto comunitario, imbuidos do EspiritoGitesto” (Cf. Jesus Espeja,
Sacramentosyozes, Petrépolis, 1992, p. 145).

Igualmente, a fidelidade vai além do respeito atidade fisica do conjuge, e
abrange a lealdade nos pensamentos, a purezaeadmes, a lisura nos projetos de vida, a
sinceridade absoluta e a transparéncia de vidédade oracdo é capaz de afastar todas as
nuvens que tornam dificil o relacionamento conjutyaloracéo reforca a estabilidade e a
solidez espiritual da familia, ajudando a fazer cpra esta participe da fortaleza de Deus”
(Cf. Joado Paulo liCarta as Familiasn® 4).

Finalmente, a participacdo consciente, frutuostva aa Eucaristia alimenta a
certeza de que a alianca matrimonial pode sera/ipedos casais, porque Aquele que selou,



em seu Sangue, a nova e eterna alianca entre Debsimanidade, € o penhor da alianga
celebrada, em seu nome, entre o homem e a mulher.

“A Eucaristia € um sacramento verdadeiramente aelir Nele, Cristo deixou-

se a si préprio como alimento e bebida, como fdetpoder salvifico. Deixou-se
a si mesmo, a fim de que tivéssemos vida e a énéss em abundancia (Cf. Jo
10, 10): a vida que esta nele e que ele nos coowrmpelo dom do Espirito,

quando ressuscitou ao terceiro dia apds a sua.npetiato, a vida que vem dele
€ para nés. Esta vida é para v0s, caros esposs® faanilias! N&o instituiu ele a
Eucaristia num ambiente familiar, durante a ultinega@ Quando vos encontrais
para a refeicdo e unidos entre vés a partilhaistcCesta no meio de vés. Mas,
ele é ainda mais o Emanuel, o Deus conosco, quarsl@proximais da Mesa
Eucaristica (Cf. Jodo Paulo Carta as Familiasn® 18).

A familia de Nazaré

A familia de Nazarélumina, de maneira Unica e inconfundivel, a \déatodas
as familias cristds. E modelo e ponto de refergmeimanente para os que desejam edificar
a casa sobre a rocha (Mt 7, 24). A mensagem do Pap® VI, quando de sua visita a
Nazaré, no dia 05 de janeiro de 1964, descrevedssmexemplaridade:

“Nazaré é a escola na qual se comega a compreanitds de Jesus: a escola do
Evangelho... Primeiramente, uma ligdo de silénci® Qas¢a em nés a estima do
siléncio, esta admiravel e indispensavel condigiespirito... Uma licdo de vida
familiar. Que Nazaré nos ensine o que é a fanslia, comunhdo de amor, sua
beleza austera e simples, seu carater sagrad®mwel... Uma licdo de trabalho.
Nazaré, 6 casa do Filho do carpinteiro, é aquigpstariamos de compreender e
celebrar a lei severa e redentora do trabalho hofn@f. Catecismo da Igreja
Catdlica, n° 533).

A agitacdo constante, fruto de uma sociedade siiygraransforma os lares em
meros locais de encontro, em determinados momeotd&a. A vida familiar esta reduzida
ao minimo, dado que os afazeres profissionaisetégéncias e horarios diversificados. O
trabalho profissional, muitas vezes, ndo vai ameino dos anseios de realizacdo pessoal,
mas significam apenas um emprego, uma questaobdeveégncia. Dentro desse quadro,
por vezes caotico, as familias cristds sdo coneilad seguir os exemplos da Sagrada
Familia, Jesus, Maria e Jose.

Maria, a Mae de Deus, enche de ternura o lar dafaro siléncio, no servico
humilde das tarefas diarias, no clima permanenteragdo. “A histéria ddelo amortem
inicio com a Anunciacdo, naquelas palavras adnisagee o Anjo dirigiu a Maria,
chamada a ser a Mae do Filho de Deus. Caimale Maria Aquele qué Deus de Deus,
Luz da Luztorna-se filho do homem; Maria é sua Mae, sem dalraser a Virgem que
ndo conhece homefthc 1, 34). Como Mae-Virgem, Maria torna-btfie do belo amor”
(Cf. Jodo Paulo licarta as Familiasn® 20).

José, como canta a Igrejafadiz esposo da Virgem Méae de Deéigambém o
servo fiel e prudente, a quem o Senhor confiouaacasa(Cf. Lc 12, 42). Ao partir desta
vida, ladeado por Maria e Jesus, José, o servoelitah) entra na alegria do Senhor (Cf. Mt
25, 21). “E gragas também a José que o mistérientarnacio e, juntamente com ele, o



mistério da Sagrada Familia, fica inscrito profundate no amor esponsal do homem e da
mulher e indiretamente na genealogia de cada tamilinana” (Cf. Jodo Paulo Carta as
Familias 20).

Também no matriménio delo amor tem inicio na auto-revelacdo dos
cbnjuges. Somente a luz dessa verdade, a famiiatponar-se fonte do verdadeiro amor.
O futuro da familia depende dessa capacidade do @wiproco dos conjuges, dos pais e
dos filhos. E preciso que a oragéo faca parte\eBneia familiar. Oracédo da familia, oragéo
pela familia, oracdo com a familia. A oracdo édaid esperanca e de vida em plenitude.

“A familia do diacono, Igreja doméstica, constibuprimeiro campo da sua agéo
ministerial, na qual o seu testemunho e a acéogeliaadora constituem um
exemplo vivo de fidelidade e indissolubilidade eaurfonte de &nimo para todos
aqueles que trabalham pela promocéo da vida fatmiid CNBB, Diretrizes,n®
76).

Conclusao

A formacdo espiritual dos candidatos ao Diaconatomiénente deve ser
orientada no sentido de lhes permitir iluminar ta@davida e as atividades familiares,
profissionais e eclesiais, a partir de Cristo i O espirito diaconal deve forjar a
personalidade do futuro didcono, de modo que psEssmtregar inteiramente a servigo dos
irmaos, como atitude que brote do mais intimo @ sonvicgdes cristads: Vim para servir!

O diacono se empenhard num servico absolutameateitgr desinteressado,
sem busca de quaisquer vantagens, mas tdo someetejo sincero de seguir o Mestre.
Serd o primeiro a se preocupar com o bem-estaodaridade. Acolhera, como bom
samaritano, os feridos pelas injusticas sociaislespojados de seus direitos elementares e
de sua dignidade humana. Consolard os enfermogands-os em sua dor. Aos
desesperancados convidara a prosseguir no canaioihdizindo-os ao aconchego do Bom
Pastor.

O diacono néao se considerara plenamente realizadsue misséo, enquanto
houver exclusdo na Igreja e na sociedade civilarieével, como aquele que veio para
servir e ndo para ser servido (MC 10, 43), o diaatdo hesitara em ocupar o ultimo lugar,
a fim de colaborar na construgcdo da civilizagdoadaor. A formacgédo espiritual dos
candidatos ao Diaconato Permanente empregara @s mmeiis adequados para criar nos
candidatos a mistica do servico que nasce da dariddomo S&o Francisco, o didcono
rezara:

Senhor, fazei-me instrumento de vossa paz.
Onde houver 6dio, que eu leve o amor.

Onde houver ofensa, que eu leve o perdao.
Onde houver discérdia, que eu leve a unido.
Onde houver duvidas, que eu leve a fé.

Onde houver erros, que eu leve a verdade.
Onde houver desespero, que eu leve a esperanca.
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria.
Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei que eu procure mais consolar,
que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;



amar, que ser amado.

Pois, é dando que se recebe.

E perdoando que se é perdoado.

E é morrendo que se vive para a vida eterna. Amém!



